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QUINTA-FEIRA, 17 DE JULHO DE 2025

Jornal da P.A - AUFA

“Adolescentes Unidos na Fé Acolhedora”

Enquanto isso no encontro anterior da
Pastoral do Adolescente 05/07...

ERGONOMIA NA MANUTENCAO DA
SAUDE!!!

A fisioterapia tem um papel relevante na aplicacao de a¢bes ergonomicas
fundamentais para melhorar a qualidade de vida. Em especial na
orientacao sobre posturas e movimentos adequados, o que contribui para
que pessoas em atividade de vida didria ou nos seus ambientes de
trabalho, adquira consciéncia corporal em prol de sua satide. Em outras
palavras sdo ac¢des de conscientizagdo através da disseminacao de

comportamentos saudaveis, a fim de evitar problemas na satde.

Palestras e treinamentos com temas envolvendo Ergonomia, empoderam
as pessoas com aprendizado de boas praticas que minimizam riscos de

surgimento das patologias.
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E a participacdo dos
Adolescentes da Paré-
quia Sao Paulo Apdstolo
em encontros que irao
fortalecer a sua vivéncia
com Cristo Salvador, re-
conhecendo, assim, o
seu compromisso de
transformacdo frente a
tudo que se apresenta,
despertando em si a vo-
cagao.

Qual o objetivo da P.A?
Integrar o Jovem Cristao
a Comunidade de Fé
com o auxilio de ativida-
des que fortalecam o
compromisso com a ca-
minhada crista.

Quem pode participar?
Adolescentes entre 12 e
17 anos, ou que estejam
participando da 6® etapa
de catequese.

Quando se encontram?
Aos sdbados, das 16h30
as 18h. Encontros a cada
quinze dias.

Qual o contato?

Acesse nossos contatos:
Whats: 98819-4611
Facebook: paaufafoz
Instagram: @paaufaspfoz
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MOMENTOS DE APRENDIZADO
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Sdo Paulo Apé

Dincese de Fos do I|uu

Horario
das Missas

W Quarta-feira: 19h.

B Quinta-feira: 19h.

- Bencédo da Saude
- Bencgdo do Santis-
simo Sacramento

B Sexta-feira: 19h.

1° sexta de cada
més as 17h temos a

Missa do Sagrado

Coracdo de Jesus

B Sdbado: 1%9h.

B Domingo:

- As 08h:

- As 10h (periodo
de catequese)

- As 19h.
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No dia 28 de junho, os
adolescentes da P.A realizaram
um momento de fortalecimento

da espiritualidade em

Adoracao ao Santissimo.
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P.A - AUFA (FERIAS)

Entre os dias 07 e 26 de julho, a Pastoral do Adolescente estara
em férias. Retornaremos na Festa de Sao Cristovao com o nosso
CHULAPA e realizando trabalhos de apoio.

VOLTAREMOS
02/08/2025

PASTORAL DO ADOLESCENTE

Férias?!

Durante as férias, a coordenacdo geral e coordenagio de
apoio da Pastoral do Adolescente, reuniram-se para alinhar
as atividades do segundo semestre. Ajuste fino nos
trabalhos da festa de Sao Cristévao, realiza¢ao da confissao,
realizacao do retiro, atuagao da PA na Celebragio para o
| recebimento do Sacramento da Crisma pela 6° Etapa de
Catequese e a 2* Semana do Adolescente que ocorrera entre
os dias 17 e 20/09/2024§, pautaram a reuniao de
coordenacio, realizada no ultimo sabado (12/07).
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1° CHULAPA - 2025

No dia 27 de julho, durante a Festa de Sao Cristovao, os
adolescentes da P.A - AUFA irao realizar a sua confraternizacao

do primeiro semestre, o famoso CHULAPA (Churrasco Legal dos
Adolescentes da P.A).

Churrasco
Legal dos
Adolescentes

P.A

e (arne
e Arroz
e Salada

27 DE JULHO - ALMOCO

O CHULAPA DE 2025 SERA REALIZADO NA FESTA
DE SAO CRISTOVAO COM UM COSTELAO PARA
OS ADOLESCENTES E SEUS CONVIDADOS

CHULAPA 2025
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TAPETE DE CORPUS CHRISTI

No dia 19 de junho, dia de
Corpus Christi, a comunidade
da Paroquia Sao Paulo Apéstolo
celebrou a presenca real de
Jesus Cristo na Eucaristia.

PASSAGEM DO SANTISSIMO E DIVINISSIMO SACRAMENTO

Em procissao, a comunidade acompanhou Jesus Cristo Eucaristico, Divino Sacramento, pelos tapetes
confeccionados pelos movimentos e pastorais. Momento de reafirmar a fé na presenca de Cristo na
Eucaristia e de render gragas pela sua entrega.
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TAPETE DE CORPUS CHRISTI

As pastorais e movimentos se uniram em graca e criatividade
para confeccionar o tapete por onde Jesus iria passar. A Pastoral
do Adolescente e a Sexta Etapa de catequese, juntas, fizeram sua
parte no imenso tapete que circundou nossa paroquia.
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ACONTECEU EM NOSSA PAROQUIA

ENCONTRO VOCACIONAL - No dia 14 de junho, ocorreu na
Paroquia Sao Paulo Apéstolo o Encontro Vocacional com os
seminaristas diocesanos.

Um encontro entre os adolescentes e os seminaristas ¢ uma experiéncia valiosa para ambos os grupos,
promovendo o crescimento na fé, o discernimento vocacional e o fortalecimento da comunidade eclesial.
Para os adolescentes ocorre a oportunidade de conhecer e interagir com aqueles que estdo se preparando
para o sacerdécio, esclarecendo duvidas sobre a vida religiosa e a vocagdo. Para os seminaristas é um
momento de partilha de experiéncias, fortalecimento da fé e aprofundamento do chamado ao sacerdécio,

além de um aprendizado sobre a realidade e as necessidades da comunidade.
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ACONTECEU EM NOSSA PAROQUIA

FESTA JUNINA - No dia 07 de junho,
ocorreu na Paroquia Sao Paulo Apéstolo
a tradicional Festa Junina. Unido que
transformou trabalho em alegria.

A tradicional Festa Junina da nossa paréquia foi mais uma vez um
verdadeiro sucesso e isso s6 foi possivel gracas ao empenho e a
unido de todos os movimentos e pastorais da comunidade. Cada
detalhe do evento refletiu o compromisso, a fé e a alegria com que
todos se dedicaram para que tudo acontecesse em plena
comunhio. Desde os preparativos até a realizacao da festa, vimos
o trabalho em conjunto florescer. A PA - AUFA ficou responsavel
pela cadeia, investida como Policia Paroquial, aplicou sentengas

que foram desde rezar o ter¢o a ler um trecho da Biblia aos

presentes na festa.

_-——

=l B muu il
KIGTLE o S
AN A il




EDICAO ANO IV - N° 03 17 DE JULHO DE 2025
54 FESTA DE SAO CRISTOVAO

Festa de Sao Cristovao — Um Encontro de Fé, Trabalho e

Comunhao.

p Sl Festa de
7 SAQ CRISTOVAO

““*'FESTA DO PROTETOR DOS MOTORISTAS

Trav. Sergipe, 68 - Maracana - Foz do Iguagu - PR <3 3574-5706

A Par6quia Sao Paulo Apéstolo realiza
todos os anos a Festa de Sio
Crist6vao, padroeiro dos motoristas e
viajantes. O evento, que ja faz parte
do calendidrio da comunidade, retne

fiéis, voluntarios e familias em um

.8 08h00 - Santa Missa
27 / 7 < 09h00 - Carreata e Bengédo dos Veiculos e Motoristas
2025 § 12h00 - Almogo - Costeldo Fogo de Chao

& 16h00 - Sorteios Agdo entre amigos.

ambiente marcado pela fé,

solidariedade e caridade. A celebracao

conta com a Santa Missa em honra a
Sao Cristévao, seguida da béngao dos veiculos e motoristas, momento especial em que muitos devotos
buscam a prote¢ao do santo em suas jornadas. Mais do que uma festa religiosa, o evento ¢é, também, um
testemunho do empenho e da dedica¢io de toda a comunidade paroquial. Os diversos movimentos,
pastorais e servicos da igreja unem forgas na organiza¢ao, montagem das estruturas, acolhida dos visitantes,
preparo das comidas e condugao das atividades culturais. Cada detalhe é pensado com carinho, refletindo o

espirito de servigo e amor ao préximo.

Além das comidas e bebidas oferecidas no local, teremos o carro chefe da festa que é o Costelao

e a Costelinha, que vocé podera levar para casa ou consumir no local.

COSTELAD Ziecases

" 2,5Kg aproximadamente
%E\P ST E l. I N H A com acompanhamento

‘ 6%01" TRAZER PRATOS TRAZER PRATOS
ETALHERES ETALHERES

................................................................................................................................................
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T N 20 scompanhamento da COSTELAQ - TRAZER PRATOS E TALHERES

l!z:l ! y Acompanhamento da COSTELINHA - TRAZER PRATOS E TALHERES
«2Porgdes dearroz - 2 porgdes de salada [ Q (45)3574-5706

+1Porgao de arroz « 1porgao de salada [ Q (45) 3574-5706
2 Porgdes de mandioca - 2 porgées de maionese | (> (45)99124-3917 +1Porgdo de mandioca - 1 pordo de maionese © (45)99124-3917
Q Trav. Sergipe. 68 + Maracan3 + Foz do lguagu « PR

Q Trav. Sergipe, 68 « Maracand + Foz do lguagu « PR
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542 FESTA DE SAO CRISTOVAO

SORTEIO - Durante a festa serao sorteados os prémios da Acao

entre Amigos.

Se vocé ainda ndo adquiriu o seu nimero da rifa, quer seja do carro ou dos demais prémios, ainda da tempo,

basta entrar em contato com a secretaria paroquial ou com algum coordenador de movimento e pastoral da

igreja. Vocé ainda pode, também, retirar um bloco da a¢ao entre amigos e ajudar oferecendo aos seus amigos

e familiares para que todos tenham chance de concorrer aos prémios que s3o: uma moto OKm (1° Prémio),

uma Tv de 50’ (2° Prémio) e uma bicicleta (3° Prémio). Ainda, como prémio especial, teremos um carro

OKm (Polo 2025).

S Satv e _
SAQ CRISTOVAD

FESTA DO PROTETOR DOS MOTORISTAS

Nome:

2717
LSAD cmsmvm 70!

Festa do Protetor dos Motoristas | DURANTE AFESTA

Trav. Sergipe, 68 « Maracan3 « Foz do lguagu » PR () 3574-5706

. Acao entre Amigos

SL2 Jestin o }

SAO CRISTOVAD

FESTA DO PROTETOR DOS MOTORISTAS

Nome:

Fone:

|

. SORTEIO:

ol Jatnde G

SORTEIO DURANTEA FESTA

SAQ CRISTOVAD ER

FESTA DO PROTETOR DOS MOTORISTAS = /\T |
Trav. Sergipe, 68 « Maracana = Foz do lguaqu « PR & 3574-5706 1—r:q —l
‘ : S'ao Paulo Aposfolo
) Colabore “Pm";e ents
© AGADENTRE }‘;:;iﬂ:;,m 8 e
. AMIGOS, CG 160 START STREET v o\ f:n::;nét:“ A—_— 39 Prémio: 1(uma) Bicicleta
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542 FESTA DE SAO CRISTOVAO

A Festa de Sao Cristovao conta, todos os anos, com o apoio das
empresas parceiras.

Todos os anos as empresas locais, que acreditam no valor das tradi¢es e no papel da Igreja na promogao da
cultura, da fé e da convivéncia fraterna, colaboram tornando possivel realizar uma festa bonita, segura e

acolhedora, com estrutura adequada para receber a comunidade com conforto e alegria. Nesta pagina, logo
abaixo, é possivel ver cada um dos nossos parceiros.

L3 Festa de
N SAU CRISTOVAO

S FESTA DO PROTETOR DOS MOTORISTAS

Trav. Sergipe, 68 - Maracana - Foz do Iguagu - PR <3 3574-5706

2 08h00 - Santa Missa
27 I 7 S 09h00 - Carreata e Bengdo dos Veiculos e Motoristas
2025 § 12h00 - Almogo - Costelo Fogo de Chao

= 16h00 - Sorteios Acdo entre amigos.
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FIQUE POR DENTRO

70 SEMINARIO DIOCESANO DE IVC
SEMmﬁml] Aberto a todos que desejam conhecer sobre a
DIOCESANO P8 U Iniciagdo a Vida Crista e importantissimo aos

discipulos se abriram

DE Ve il At integrantes das pastorais e movimentos da nossa
_ comunidade. Faca a sua inscri¢ao com o coordenador

Catequese com adultos: i .

evangelizacdo querigmatica Ou na secretaria paroqu1al.

e mistagogia

| Assessor: Pe. Antonio Francisco Lelo.

02 de agosto | 8h30 as 16h
Centre Parcquial
Modalidade Hibrido

g )
Realizaggo: Comissdo Diocesana de IVC

e )
AS

JUBILEU DOS CATEQUISTAS CATEQUIST/

A Diocese convida a comunidade catélica, agentes de
movimentos e pastorais e, de forma especial, os
catequistas, para que, através da peregrinagao, reacenda
em seu coracao a Vocac¢ao e Missao de ser sinal de
esperanga, para realizar uma experiéncia com Cristo
que ressignifique sua existéncia. Assuma a
responsabilidade de levar as pessoas para o
compromisso com Jesus, como discipulos missiondrios,
anunciadores do Reino e semeadores de esperanca. Seja
discipulo, com fé e perseveranca.

VI CONGRESSO DIOCESANO DE CATEQUESE
CATEQUISTAS SEMEADORES DA ESPERANCA

Pe.. Paulo Gil

\
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s 0s que observam a palavra do

de reto coragao, e que produzem

rutos, até o fim perseverantes!” ‘
(Lc 8,15)

TEMPO COMUM

O Ano Liturgico da Igreja Catdlica é ciclico e por isso é dividido em:
Tempo do Advento, Tempo do Natal, Tempo da Quaresma, Tempo da
Pascoa e Tempo Comum. Divide-se assim para animar a vida da Igreja
e dar um sentido para as celebracdes de cada tempo. A partir do
domingo que vem iniciaremos o Tempo Comum e este é o tempo

litdrgico mais extenso, sendo 34 semanas, divididas em duas partes. Comwm

A primeira parte inicia apods a Festa do Batismo do Senhor e vai até a

terca-feira de Carnaval. A segunda parte inicia apds a festa de Telopeda coRbie R I IBIcs de CHte
Pentecostes. A cor predominante desse tempo é o verde, que
simboliza a esperanca, a esperanca na vinda do reino de Deus.

.
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DIOCESE

Encontro Diocesano de Animadores

Vocacionais

No dia 29 de junho de 2025, foi realizado o En-
contro Diocesano de Animadores Vocacionais, na
cidade de Medianeira - PR.

O Encontro que contou com a participacdo do
Bispo Diocesano Dom Sergio de Deus Borges,
reuniu participantes de toda Diocese que estive-
ram em Formacao e Oracdo pelas Vocacoes.

Fotos: Vinicius Buche - Pascom Diocesana

Fonte: Pascom Diocesana

5.4

Mensagem para o més de julho do Bispo Dom Sérgio

Na mensagem para o més de julho, o Bispo Dom Sergio ja chama a atencao de todos para o dia de Oracao
pelos Cristaos Perseguidos, celebrado no dia 06 de agosto. Com as tltimas palavras do Padre Donald Martin
Ye Naing Win, "Eu me ajoelho somente diante de Deus", o Bispo convida a todos a sonharem com dias de

respeito a fé e a dignidade humana.

MENSAGEM DE JULHO

"0 testemunho desses cristaos perseguidos
e de esperanca ™

per ¢ como

“Fu me ajoelho somente diante de Deus.” Essas
foram as dltimas palavras do Padre Donald
Martin Ye Naing Win, brutalmente assassinado
em Mianmar em fevereiro de 2025 depois que o
lider de um grupo guerrilheiro ordenou que
ele se ajoelhasse. Sacerdote perseguido e
morto porque manteve firme sua fé em Deus.

Na esteira deste sacerdote, o muitos os
cristios perseguidos no mundo, uma
verdadeira tragédia que ceifa a vida de tantos
irmaos nossos, martirizados porque professam
a ¢ em Jesus Cristo. lHomens ¢ mulheres,

discipulos missionirios, inados porque
cometeram o “delito” de amar, professar ¢
anunciar Jesus Cristo, morto e ressuscitado.

Fonte: Pascom Diocesana

Infelizmente, no inicio deste século esta
aumentando a perseguicao aos cristios.
Recordamos a grave perseguiciio que sofreram
08 cristdos no Iraque em 2014, quando
terroristas do Fstado Islamico expulsaram
mais de 100 mil cristdos de suas casas, somente
com as roupas do corpo. Em vista da
perseguicio que persiste, foi instituido
naquele ano de 2014 o dia de Oracio pelos
Cristios Perseguidos, celebrado no dia 06 de
agosto de cada ano, promovido pela

Associagio ACN, Ajuda a Igreja que Sofre,

\ oragiio representa o primeiro recurso para
contribuir com aqueles que enfrentam
perseguicio em razio de sua fé crista.

Trata se de um apoio poderoso, acessivel a
todos, seja em ambito domiciliar ou
comunitario. Diante desse cenario de dor ¢
resisténcia, somos chamados a transformar
nossa solidariedade em agoes concretas. Por
is50, no dia 06 de agosto organize sua
comunidade ou sua familia e reze o Santo
Ter¢o em favor dos irmios perseguidos por
causa da fé.

Que o exemplo dos que resistem na esperanca
¢ no amor seja farol para nossas escolhas
cotidianas, inspirando-nos a ser instrumentos
de reconciliagio ¢ paz em um mundo ainda
marcado pela intolerancia.

0 testemunho desses cristdos perseguidos
permanece como semente de esperanca e nos
impulsiona a jamais desistir de sonhar com
dias em que o respeito a fé e a dignidade
humana prevalegam.

Dom Sergio de Deus Borges

Bispo diocesano de Foz do lgusco

Fonte: https://www.facebook.com/Diocesefoz



DIOCESE

DIADEORAGAOPELOS
CRISTAOS
PERSEGUIDOS

PADRE ASSASSINADO

“Eu me ajoelho

sopeniedems (i

Ultimas palkavras do
Padre Donald Martin Ye
Naing Win, brutalmente
assassinado em Mianmar
em fevereiro de 2025
depois que o lider de um
grupo guerriiheiro o

que ele se ajoein

6 de agosto

Na sua paréquio, na \

sua casa, em qualquor \
lugar, reze pelos \
cristéos que s6o \ l
perseguidos por \

viverem a fé l

ACH ARBS

v 1

Oracao

Senhor Jesus Cristo, V6s nos ensinastes a rezar ao
Pai em vosso nome e nos assegurastes que tudo o
que pedissemos nés receberiamos. Por isso, nos
dirigimos a Vés com total confianga, vos pedimos
a graga e a forga de perseverar nesta tempestade,
pdra alcangar a paz e a seguranga, antes que seja
tarde demais. Esta & a nossa oragdo e, embora
pareca impossivel para nés, confiamos a Vos a
nossa sobrevivéncia e nosso futuro.

Ajud@i-nos, Pai, em nome de vosso Filho
crucificado e ressuscitado, Jesus, para
continuarmos a trabalhar juntos; para sermos
livres, responsdaveis e amorosos; para
encontrarmos a vossa vontade e fazé-la com
alegria, zelo e coragem.

Em Cand, a Mé&e de Jesus foi a primeira a notar
que ndo havia vinho. Pela intercessdo de Mariq, vos
pedimos, Pai, para mudar a nossa situagdo —
como vosso Filho transformou a égua em vinho -
da morte para a vida.

Amém

1 Cardeal Louis Raphael Sako

Fonte: https://www.facebook.com/Diocesefoz
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PAPA

O PAPA NO ANGELUS: SEJAMOS TODOS OS DIAS CONSTRUTORES DA PAZ

Em Cristo, Deus fez-se proximo de
todos os homens e mulheres; por
isso, cada um de nods pode e deve
tornar-se proximo daqueles que en-
contra pelo caminho. Seguindo o
exemplo de Jesus, Salvador do
mundo, também noés somos chama-
dos a levar consolacao e esperanca,
especialmente aqueles que estao de-
sanimados e desiludidos: disse Leao
XIV no Angelus deste domingo
(13/07) em Castel Gandolfo, nos
Castelos Romanos, onde transcorre
estes dias um periodo de repouso.

Que a Virgem Maria, Mae da Misericérdia, “nos ajude a acolher no nosso coragio a vontade de
Deus, que é sempre a vontade de amor e salvagao, para sermos todos os dias construtores da
paz”: foi o pedido do Pontifice a Virgem Santa no Angelus deste domingo (13/07) em Castel
Gandolfo, nos Castelos Romanos, onde o Papa transcorre estes dias um periodo de repouso. A
orac¢ao mariana foi conduzida por Leao XIV na Praca da Liberdade diante do Paldcio Apostdlico
da pequena cidade do Lacio, onde se encontra a residéncia de verao do Papa. Numa praca lotada
de fiéis e peregrinos, o Santo Padre manifestou sua alegria por encontrar-se ali nestes dias e
agradeceu a calorosa acolhida.

Na alocug¢io que precedeu o Angelus, o Santo Padre destacou que o Evangelho do dia se inicia
com uma lindissima pergunta feita por Jesus: “Mestre, que hei de fazer para herdar a vida
eterna?” (cf. Lc 10, 25). Estas palavras, disse o Papa, exprimem um desejo constante na nossa vida:
o desejo de salva¢io, ou seja, de uma existéncia livre do fracasso, do mal e da morte.

O que o coragao do homem espera é descrito como um bem “herdado”: nem se conquista através
da forca, nem se implora como se féssemos servos, nem se obtém por contrato. “A vida eterna,
que s6 Deus pode dar - observou - é transmitida ao homem como heranga, de pai para filho”.

Eis por que, a nossa pergunta, Jesus responde que, para receber o dom de Deus, é preciso acolher
a sua vontade. Esta escrito na Lei: “Amaras ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coracao” e “o
teu proximo como a ti mesmo”. Fazendo assim, correspondemos ao amor do Pai: a vontade de
Deus ¢, na verdade, aquela lei de vida que Deus, em primeiro lugar, pratica a nosso respeito,
amando-nos por inteiro no seu Filho Jesus.

Fonte: https://www.vaticannews
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