
Jornal da P.A - AUFA 
“Adolescentes Unidos na Fé Acolhedora” 
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O que é a P.A  
É a participação dos 
Adolescentes da Paró-
quia São Paulo Apóstolo 
em encontros que irão 
fortalecer a sua vivência 
com Cristo Salvador, re-
conhecendo, assim, o 
seu compromisso de 
transformação frente a 
tudo que se apresenta, 
despertando em si a vo-
cação. 
Qual o objetivo da P.A? 
Integrar o Jovem Cristão 
à Comunidade de Fé 
com o auxílio de ativida-
des que fortaleçam o 
compromisso com a ca-
minhada cristã. 
Quem pode participar? 
Adolescentes entre 12 e 
17 anos, ou que estejam 
participando da 6ª etapa 
de catequese. 
Quando se encontram? 
Aos sábados, das 16h30 
às 18h. Encontros a cada 
quinze dias. 
Qual o contato? 
Acesse nossos contatos: 
W h a t s : 9 8 8 1 9 - 4 6 1 1                              
Facebook: paaufafoz         
Instagram: @paaufaspfoz

Enquanto isso no encontro anterior da 
Pastoral do Adolescente 05/07…  

ERGONOMIA NA MANUTENÇÃO DA 
SAÚDE!!! 

A fisioterapia tem um papel relevante na aplicação de ações ergonômicas 
fundamentais  para  melhorar  a  qualidade  de  vida.  Em  especial  na 
orientação sobre posturas e movimentos adequados, o que contribui para 
que  pessoas  em  atividade  de  vida  diária  ou  nos  seus  ambientes  de 
trabalho, adquira consciência corporal em prol de sua saúde. Em outras 
palavras  são  ações  de  conscientização  através  da  disseminação  de 
comportamentos saudáveis, a fim de evitar problemas na saúde. 

Palestras e treinamentos com temas envolvendo Ergonomia, empoderam 
as pessoas com aprendizado de boas práticas que minimizam riscos de 
surgimento das patologias.



Horário 
das Missas 

 Quarta-feira: 19h. 

 Quinta-feira: 19h.
   - Benção da Saúde
    - Benção do Santís-
simo Sacramento 

 Sexta-feira: 19h.
 1ª sexta de cada 

mês às 17h temos a 
Missa do Sagrado 
Coração de Jesus

 Sábado: 19h.

 Domingo:  
    - Às 08h;  
    - Às 10h (período 
de catequese) 
    - Às 19h.
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MOMENTOS DE APRENDIZADO 



ESPIRITUALIDADE
No dia 28 de junho, os 

adolescentes da P.A realizaram 
um momento de fortalecimento 

da espiritualidade em 
Adoração ao Santíssimo.
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P.A - AUFA (FÉRIAS)
Entre os dias 07 e 26 de julho, a Pastoral do Adolescente estará 
em férias. Retornaremos na Festa de São Cristóvão com o nosso 
CHULAPA e realizando trabalhos de apoio.
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Férias?! 
Durante as férias,  a  coordenação geral  e  coordenação de 
apoio da Pastoral do Adolescente, reuniram-se para alinhar 
as  atividades  do  segundo  semestre.  Ajuste  fino  nos 
trabalhos da festa de São Cristóvão, realização da confissão, 
realização do retiro, atuação da P.A na Celebração para o 
recebimento do Sacramento da Crisma pela  6ª  Etapa de 
Catequese e a 2ª Semana do Adolescente que ocorrerá entre 
os  dias  17  e  20/09/2025,  pautaram  a  reunião  de 
coordenação, realizada no último sábado (12/07).



1º CHULAPA - 2025
No dia 27 de julho, durante a Festa de São Cristóvão, os 
adolescentes da P.A - AUFA irão realizar a sua confraternização 
do primeiro semestre, o famoso CHULAPA (Churrasco Legal dos 
Adolescentes da P.A).
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No dia 19 de junho, dia de 
Corpus Christi, a comunidade 
da Paróquia São Paulo Apóstolo 
celebrou a presença real de 
Jesus Cristo na Eucaristia.

PASSAGEM DO SANTÍSSIMO E DIVINÍSSIMO SACRAMENTO 

Em procissão,  a  comunidade  acompanhou  Jesus  Cristo  Eucarístico,  Divino  Sacramento,  pelos  tapetes 
confeccionados  pelos  movimentos  e  pastorais.  Momento  de  reafirmar  a  fé  na  presença  de  Cristo  na 
Eucaristia e de render graças pela sua entrega.

TAPETE DE CORPUS CHRISTI



TAPETE DE CORPUS CHRISTI
As pastorais e movimentos se uniram em graça e criatividade 
para confeccionar o tapete por onde Jesus iria passar. A Pastoral 
do Adolescente e a Sexta Etapa de catequese, juntas, fizeram sua 
parte no imenso tapete que circundou nossa paróquia.
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ACONTECEU EM NOSSA PARÓQUIA
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ENCONTRO VOCACIONAL - No dia 14 de junho, ocorreu na 
Paróquia São Paulo Apóstolo o Encontro Vocacional com os 
seminaristas diocesanos.

Um encontro entre os  adolescentes e  os  seminaristas  é  uma experiência  valiosa para ambos os grupos, 
promovendo o crescimento na fé, o discernimento vocacional e o fortalecimento da comunidade eclesial. 
Para os adolescentes ocorre a oportunidade de conhecer e interagir com aqueles que estão se preparando 
para  o  sacerdócio,  esclarecendo dúvidas  sobre  a  vida  religiosa  e  a  vocação.  Para  os  seminaristas  é  um 
momento de partilha de experiências, fortalecimento da fé e aprofundamento do chamado ao sacerdócio, 
além de um aprendizado sobre a realidade e as necessidades da comunidade. 
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ACONTECEU EM NOSSA PARÓQUIA

FESTA JUNINA - No dia 07 de junho, 
ocorreu na Paróquia São Paulo Apóstolo 
a tradicional Festa Junina. União que 
transformou trabalho em alegria.

A tradicional Festa Junina da nossa paróquia foi mais uma vez um 
verdadeiro sucesso e isso só foi possível graças ao empenho e a 
união de todos os movimentos e pastorais da comunidade. Cada 
detalhe do evento refletiu o compromisso, a fé e a alegria com que 
todos  se  dedicaram  para  que  tudo  acontecesse  em  plena 
comunhão. Desde os preparativos até a realização da festa, vimos 
o trabalho em conjunto florescer. A P.A - AUFA ficou responsável 
pela  cadeia,  investida como Polícia  Paroquial,  aplicou sentenças 
que  foram  desde  rezar  o  terço  à  ler  um  trecho  da  Bíblia  aos 
presentes na festa.
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54ª FESTA DE SÃO CRISTÓVÃO

Festa de São Cristóvão – Um Encontro de Fé, Trabalho e 
Comunhão.

A Paróquia São Paulo Apóstolo realiza 
todos  os  anos  a  Fes ta  de  São 
Cristóvão, padroeiro dos motoristas e 
viajantes.  O evento,  que já  faz parte 
do calendário  da  comunidade,  reúne 
fiéis,  voluntários  e  famílias  em  um 
ambiente  marcado  pe la  f é , 
solidariedade e caridade. A celebração 
conta com a Santa Missa em honra a 

São Cristóvão,  seguida da bênção dos veículos e motoristas,  momento especial  em que muitos devotos 
buscam a proteção do santo em suas jornadas. Mais do que uma festa religiosa, o evento é, também, um 
testemunho  do  empenho  e  da  dedicação  de  toda  a  comunidade  paroquial.  Os  diversos  movimentos, 
pastorais e serviços da igreja unem forças na organização, montagem das estruturas, acolhida dos visitantes, 
preparo das comidas e condução das atividades culturais. Cada detalhe é pensado com carinho, refletindo o 
espírito de serviço e amor ao próximo.

Além das comidas e bebidas oferecidas no local, teremos o carro chefe da festa que é o Costelão 
e a Costelinha, que você poderá levar para casa ou consumir no local. 

Festa de54ª
SÃO CRISTÓVÃO
FESTA DO PROTETOR DOS MOTORISTAS

Trav. Sergipe, 68 • Maracanã • Foz do Iguaçu • PR         3574-5706

27 / 7
2 0 2 5

08h00 - Santa Missa
09h00 - Carreata e Benção dos Veículos e Motoristas
12h00 - Almoço - Costelão Fogo de Chão
16h00 - Sorteios Ação entre amigos. PR

OG
RA

M
AÇ

ÃO
 



EDIÇÃO ANO IV - Nº 03	 17 DE JULHO DE 2025

54ª FESTA DE SÃO CRISTÓVÃO

SORTEIO - Durante a festa serão sorteados os prêmios da Ação 
entre Amigos.

Se você ainda não adquiriu o seu número da rifa, quer seja do carro ou dos demais prêmios, ainda dá tempo, 
basta entrar em contato com a secretaria paroquial ou com algum coordenador de movimento e pastoral da 
igreja. Você ainda pode, também, retirar um bloco da ação entre amigos e ajudar oferecendo aos seus amigos 
e familiares para que todos tenham chance de concorrer aos prêmios que são: uma moto OKm (1º Prêmio), 
uma Tv de 50’ (2º Prêmio)  e uma bicicleta (3º Prêmio).  Ainda, como prêmio especial, teremos um carro 
OKm (Polo 2025).
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54ª FESTA DE SÃO CRISTÓVÃO

A Festa de São Cristóvão conta, todos os anos, com o apoio das 
empresas parceiras.

45 98814-9434
CENTRO

UNIVERSITÁRIO
www.udc.edu.br

Informações: 
45 3574-5706 / 45 99124-3917 - Instagram: @paroquia_sp
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w w w . g r a f i c a c a t a r a t a s . c o m . b r
CATARATAS

G R Á F I C A  E  E D I T O R A

45 3198.0155 | 3198.0123
grafica@graficacataratas.com

35anos

Todos os anos as empresas locais, que acreditam no valor das tradições e no papel da Igreja na promoção da 
cultura, da fé e da convivência fraterna, colaboram tornando  possível  realizar  uma  festa  bonita,  segura  e 
acolhedora, com estrutura adequada para receber a comunidade com conforto e alegria. Nesta página, logo 
abaixo, é possível ver cada um dos nossos parceiros.



FIQUE POR DENTRO

SEMINÁRIO DIOCESANO DE IVC 

Aberto  a  todos  que  desejam  conhecer  sobre  a 
Iniciação  à  Vida  Cristã  e  importantíssimo  aos 
integrantes  das  pastorais  e  movimentos  da  nossa 
comunidade. Faça a sua inscrição com o coordenador 
ou na secretaria paroquial.

JUBILEU DOS CATEQUISTAS 

A Diocese convida a comunidade católica, agentes de 
movimentos  e  pastorais  e,  de  forma  especial,  os 
catequistas, para que, através da peregrinação, reacenda 
em seu  coração  a  Vocação  e  Missão  de  ser  sinal  de 
esperança, para  realizar uma experiência com Cristo 
que  re s s ign i f ique  sua  ex i s tênc ia .  Assuma  a 
responsabi l idade  de  levar  a s  pessoas  para  o 
compromisso com Jesus, como discípulos missionários, 
anunciadores do Reino e semeadores de esperança. Seja 
discípulo, com fé e perseverança. 

VOCÊ SABIA? 
Qual a origem do Corpus Christi? 

A origem da celebração de Corpus Christi remonta ao século XIII, 
na Igreja Católica, e está ligada a visões de uma freira agostiniana 
chamada Juliana de Mont Cornillon, que afirmava ter recebido 
revelações divinas sobre a importância de uma festa em honra à 
Eucaristia. Essas visões, juntamente com o milagre ocorrido em 
Bolsena, na Itália, onde uma hóstia sangrou durante a missa, 
levaram o Papa Urbano IV a instituir a solenidade de Corpus Christi 
em 1264. A festa é celebrada 60 dias após o domingo de Páscoa, ou 
na quinta-feira seguinte ao domingo da Santíssima Trindade. e tem 
como objetivo celebrar publicamente a presença real de Jesus 
Cristo na Eucaristia.  
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TEMPO COMUM 
O Ano Litúrgico da Igreja Católica é cíclico e por isso é dividido em: 
Tempo do Advento, Tempo do Natal, Tempo da Quaresma, Tempo da 
Páscoa e Tempo Comum. Divide-se assim para animar a vida da Igreja 
e dar um sentido para as celebrações de cada tempo. A partir do 
domingo que vem iniciaremos o Tempo Comum e este é o tempo 
litúrgico mais extenso, sendo 34 semanas, divididas em duas partes. 
A primeira parte inicia após a Festa do Batismo do Senhor e vai até a 
terça-feira de Carnaval. A segunda parte inicia após a festa de 
Pentecostes. A cor predominante desse tempo é o verde, que 
simboliza a esperança, a esperança na vinda do reino de Deus.



DIOCESE
Encontro Diocesano de Animadores 

Vocacionais 
No dia 29 de junho de 2025, foi realizado o En-
contro Diocesano de Animadores Vocacionais, na 
cidade de Medianeira - PR.  
O Encontro que contou com a participação do 
Bispo Diocesano Dom Sergio de Deus Borges, 
reuniu participantes de toda Diocese que estive-
ram em Formação e Oração pelas Vocações. 
Fotos: Vinicius Buche - Pascom Diocesana 
Fonte: Pascom Diocesana 
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Mensagem para o mês de julho do Bispo Dom Sérgio 
Na mensagem para o mês de julho, o Bispo Dom Sergio já chama a atenção de todos para o dia de Oração 
pelos Cristãos Perseguidos, celebrado no dia 06 de agosto. Com as últimas palavras do Padre Donald Martin 
Ye Naing Win, "Eu me ajoelho somente diante de Deus", o Bispo convida a todos a sonharem com dias de 
respeito à fé e a dignidade humana. 

 Fonte: Pascom Diocesana 

Fonte: https://www.facebook.com/Diocesefoz



DIOCESE
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Fonte: https://www.facebook.com/Diocesefoz



PAPA
O PAPA NO ANGELUS: SEJAMOS TODOS OS DIAS CONSTRUTORES DA PAZ 

Em Cristo, Deus fez-se próximo de 
todos os homens e mulheres; por 
isso, cada um de nós pode e deve 
tornar-se próximo daqueles que en-
contra pelo caminho. Seguindo o 
exemplo de Jesus, Salvador do 
mundo, também nós somos chama-
dos a levar consolação e esperança, 
especialmente àqueles que estão de-
sanimados e desiludidos: disse Leão 
XIV no Angelus deste domingo 
(13/07) em Castel Gandolfo, nos 
Castelos Romanos, onde transcorre 
estes dias um período de repouso. 
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Que a Virgem Maria, Mãe da Misericórdia, “nos ajude a acolher no nosso coração a vontade de 
Deus, que é sempre a vontade de amor e salvação, para sermos todos os dias construtores da 
paz”:  foi o pedido do Pontífice à Virgem Santa no Angelus deste domingo (13/07)  em Castel 
Gandolfo, nos Castelos Romanos, onde o Papa transcorre estes dias um período de repouso. A 
oração mariana foi conduzida por Leão XIV na Praça da Liberdade diante do Palácio Apostólico 
da pequena cidade do Lácio, onde se encontra a residência de verão do Papa. Numa praça lotada 
de fiéis e peregrinos, o Santo Padre manifestou sua alegria por encontrar-se ali  nestes dias e 
agradeceu a calorosa acolhida.

Na alocução que precedeu o Angelus, o Santo Padre destacou que o Evangelho do dia se inicia 
com uma lindíssima  pergunta  feita  por  Jesus:  “Mestre,  que  hei  de  fazer  para  herdar  a  vida 
eterna?” (cf. Lc 10, 25). Estas palavras, disse o Papa, exprimem um desejo constante na nossa vida: 
o desejo de salvação, ou seja, de uma existência livre do fracasso, do mal e da morte.

O que o coração do homem espera é descrito como um bem “herdado”: nem se conquista através 
da força, nem se implora como se fôssemos servos, nem se obtém por contrato. “A vida eterna, 
que só Deus pode dar - observou - é transmitida ao homem como herança, de pai para filho”.

Eis por que, à nossa pergunta, Jesus responde que, para receber o dom de Deus, é preciso acolher 
a sua vontade. Está escrito na Lei: “Amarás ao Senhor, teu Deus, com todo o teu coração” e “o 
teu próximo como a ti mesmo”. Fazendo assim, correspondemos ao amor do Pai: a vontade de 
Deus é, na verdade, aquela lei de vida que Deus, em primeiro lugar, pratica a nosso respeito, 
amando-nos por inteiro no seu Filho Jesus.

Fonte: https://www.vaticannews
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